Teknik




Agendaen

® TJeknik Generelt




Teknikkens komponenter

® Balance.




Generelt

® Forbremsen er din ven.

® Det du kigger pa kerer du ind i.

xzldent glatte.
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Op

® Brug hele cyklens lengde - helt frem pa
spidsen.

® Vrid i styret,is®r i barends.




Ned

® Bunnyhop = rigtigt god ting at kunne.
® Sporvalg, nogle gange er der et hurtigere, mindre abenlyst alternativ.
® Koncentrer dig om at vaere klar til den svereste sektion.

® Udskridning = tab af fart.
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Mudder

® |gen, udskridning = tab af fart.

® Konservativt er tit hurtigst pga.
ovenstaende.




Indstilling af udstyr

® Styrbredde. lkke for smalt, ikke for bredt.
e Korestilling. MTB, ikke landeve;.

Daektryk Knopper skal pa fordaekket
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Tak for i dag




