24 timer med mudder : aarhusportalen.dk Page 1 of 2

Nyhedsvisning

24 timer med mudder 23-08-2010 kl. O

Lise Brix Leveret af JP Aarhus

Deltagerne i mountainbikelgbet ?Cube Bikes 24 Hours? kunne i gar stige trzette ned fra sadlen efter et
helt dagn pa regnglatte bakker i Vilhelmsborgskoven. Den 31-arige Mie Brix gav naesten samtlige mand
et mudret baghjul.

»Jeg kan bare ikke mere. Finito. Jeg er helt faerdig.«

Klokken er 10 sgndag morgen, og en fuldstzendig tilmudret mand smider sin ligesd mudrede cykel i m3lomradet
ved Vilhelsborgskoven syd for Arhus. Mountainbikelgbet “Cube Bikes 24 Hours” har vaeret i gang siden klokken 12
dagen forinden, og gennem hele natten har rytterne keempet med regn, nattemgrke og mudderglatte stier i det
kuperede skovterraen. Alligevel er humgret hgjt omkring malomradet, hvor flere brunstaenkede deltagere far sig en
sodavand eller en sandwich, mens de hviler benene i de hvide plastichavestole.

Ramte et trae

Inde i skoven knokler den 31-arige Mie Brix stadig rundt pa de spejlglatte mudderbakker, som udger den 5,5 km
lange mountainbikerute. Hun er tilmeldt som solorytter i den mest kraevende klasse, 24timers klassen, hvor der
dystes om at na flest mulige omgange pa et dagn.

»Der er ingen steder pa ruten, hvor man rigtig kan slappe af, for det er ekstremt mudret og glat. I nat veeltede jeg
en del og kgrte ind i et trae, s nu har jeg valgt at traekke nedad de stejleste bakker. Jeg vil ikke tage nogen
chancer, for jeg vil gennemfgre Igbet,« forklarer Mie Brix, der har givet adskillige maend baghjul og opnaet en
andenplads, efter Igbet.

»Det er fantastisk at fa lov at sld s& mange maend. Jeg kan godt lide at prove greaenser af, og selvom det er hardt,
er der en enorm hyggelig stemning blandt deltagerne,« lyder det fra den mudrede rytter, der kerer for AMK, Arhus
Mountainbike Klub.

Koldt, hardt og mudret

En del af deltagere i Igbet har sldet telte op pa parkeringspladsen ved Vilhelmsborg, og i Igbet af natten har de fet
lidt tiltraengt sgvn. Det gaelder dog ikke Mie Brix, som kun har holdt en enkelt l&engerevarende pause i en havestol
mellem kl. 4.00 og 5.00 om morgenen. For den 16-8rige Mads Carlsen har Igbet dog budt pd lidt mere hvile i en
campingvogn med makkeren Andreas Pedersen. De unge mand er tilmeldt som et team under "6+6 timers
klassen”, hvor der i alt cykles 12 timer fordelt over Igrdag og sgndag.

»Det har vaeret vadt, koldt, hdrdt og mudret, men det er alligevel vildt sjovt at veere med,« siger Mads Carlsen,
mens han sidder under en teltdug ved malomradet og hviler sine mudrede ben.

Han venter pa at Andreas Pedersen kommer tilbage fra skoven for at blive aflgst fra cykeltjansen.
»Jeg har kgrt almindeligt cykellgb i fem-seks 8r, men jeg kan meget bedre lide mountainbike. P8 landevejen

handler det om store muskler og fart, men her gaelder det om at have god balance og taktik. Og om at turde kgre
nedad de stejle bakker,« forteeller Mads Carlsen, som er fra Marslet.

Psykisk udfordring

Kaare Bgegh, formanden for mountainbikeklubben Arhus 1900 MTB, der star bag Igbet, mener da ogs3, at drets lgb
er blevet ekstra udfordrende af weekendens regnvejr.

»De fleste deltagere kan stort set ikke g8, ndr de stiger af cyklen, s det kraever stor overvindelse at blive ved,
iseer om natten. P& den made er udfordringen naesten ligesd stor psykisk som fysisk, « forklarer Kaare Bgegh, inden
han ggr klar til seette de mudrede vindere af drets Igb p& vinderpodiet.
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